
 

 

 

 

CONVENZIONE TRA NO STRESS LANGUAGE SCHOOL E L’ODCEC di Cagliari 

 

Condizioni riservate ai membri dell’Ordine dei Commercialisti ed Esperti Contabili di Cagliari ed ai loro 

familiari 

 

Percorso didattico: da principiante a livello C2 

Programmazione: approccio comunicativo, situazioni autentiche. I nostri corsi sono basati sulla 

comunicazione immediata, lo sviluppo dell’autostima tramite le competenze orali (listening e speaking). 

Gruppi di massimo 5 persone di stesso livello, obbiettivi e interessi. 

Annullamento  lezioni: lezione cancellata 24 ore prima viene sempre recuperata. 

Sedi del progetto formativo: Via Monti 31, Cagliari, 09 128 

Test di valutazione livello linguistico: nessuno all’ingresso. Preparazione agli esami di Cambridge, IELTS, 

TOEFL per l’inglese DELF/ DALF per il francese. 

Sconto attribuito: €50 euro sul primo pacchetto di 10 lezioni 

Quota iscrizione e Materiale didattico: incluso nel prezzo, forniti dalla scuola. 

Autorizzazione alla pubblicazione della  convenzione : si 

 

PROGRAMMA DELLA SCUOLA 

La nostra scuola propone corsi di inglese e francese svolti  in un ambiente amichevole, 

privilegiando la conversazione: i corsi vengono organizzati tenendo conto delle 

necessità individuali degli studenti e seguono un percorso corrispondente alla loro 

capacità di apprendimento .  

La scuola ha come obbiettivo lo sviluppo dell’autostima dello studente nella conversazione, per poter utilizzare i 

concetti, le strutture linguistiche e i vocaboli appresi durante la lezione. 

Nessuna competizione, nessun obbligo, ogni studente può progredire seguendo il proprio ritmo e scegliendo i 

concetti da imparare e ripassare. 



Le lezioni sono ludiche, divertenti e sviluppano la capacità di espressione e di comprensione orale, con temi 

corrispondenti agli interessi culturali e professionali del gruppo. 

Perchè No Stress è differente? 

L'idea della scuola No Stress è nata della costatazione che la maggior parte dei corsi di lingua presenti sul mercato 

oggi, offrono soprattutto una preparazione grammaticale e finalizzata al superamento di un esame, senza tener 

conto delle aspettative e degli interessi degli studenti. Si sente, invece, un bisogno reale di riconsiderare 

l’apprendimento delle lingue come capacità di comunicare e non solo come materia scolastica rivolta al 

superamento di un esame.  

La scuola No Stress offre la possibilità di conversare in una lingua straniera, sotto la supervisione dell’insegnante, 

che adatterà il programma di insegnamento in modo che la lingua venga presentata agli studenti nella sua 

autenticità, sviluppando l’apprendimento con l'utilizzo di temi di conversazione caratterizzati da genuinità, 

spontaneità e praticità, senza trascurare i concetti linguistici e grammaticali. 

I corsi si svolgono in locali informali No Stress messi a disposizione dall'insegnante per classi composte da un 

massimo di cinque studenti (con la possibilità di organizzare i corsi presso altre sedi su richiesta) . 

Per quanto riguarda il materiale didattico non è previsto il ricorso ad un libro, come nei corsi tradizionali, che 

obbligherebbe l'insegnante a seguire un programma standard, in contrasto con lo spirito stesso della scuola, 

imponendo un apprendimento che potrebbe non corrispondere ai bisogni degli studenti. 

L’insegnante invece sceglierà testi, video, esercizi, e materiale generale utili al fine di fornire il supporto didattico 

più adatto allo sviluppo della memorizzazione e della comprensione dei concetti linguistici, tenendo conto delle 

aspettative e degli interessi degli studenti. 

Per chi invece desira seguire una preparazione più specifica, proponiamo dei corsi mirati agli esami di 

Cambridge, IELTS, TOEFL per l’inglese e DELF DALF per il francese. Inoltre, abbiamo creato un corso 

indirizzato alla preparazione del Curriculum Vitae, della cover letter e alla preparazione orale a un 

colloquio di lavoro di inglese e/o francese. 

 

La convenzione sarà applicata a tutti i membri dell’Ordine ed ai loro familiari su tutti i corse.... a seconda 

delle singole esigenze e richieste 


